Bijlage 5a

Onderzoek naar het
hulpverleningstraject
van kinderen, aangemeld
met overgewicht

Binnen een tijdsperiode van 4 jaar:
230 kinderen en hun familie zochten advies.

88 kinderen beantwoordden Vier criteria: 142 kinderen beantwoordden
niet aan de criteria (38%) - leeftijd tussen 7 en 17 jaar aan de criteria voor het

- percentage overgewicht behandelingsprogramma (62%)
tussen 20% en 80%

- medische toestemming van
de arts

- wonend binnen een straal
van 50 km - 62% werkten het programma

af (ten minste vier sessies)
- 38% werkten het programma
niet af (minder dan vier sessies)

1 sessie : 12
8 jaar later 2 sessies: 24
101 kinderen werden opnieuw gecontacteerd 3 sessies: 17
(retrieval rate: 71%) 4 sessies: 15

— 5 sessies: 11

Drop-out = 41 kinderen 6 sesies: 6
(studie drop-outs 29%) 7 sessjes 14
(verhuisd of ander telefoonnummer) 8 sessies : 40

Onbekend : 3
90 kinderen stemden in om deel te nemen Inspanningen:
(response rate): 1 inspanning: 33,3%
nazorg? «—  2inspanningen: 24,4%
- 62% voortdurende opvolging 3 inspanningen: 1,1%
- 38% geen bijkomende inspanningen 4 inspanningen. 3,3 %

Bron: Moens et al. (2010)
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